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in Kooperation mit Krankenkassen

Gemeinsam machen wir Kids
Im Alter von 4-6 Jahren fit fur den Alltag

Gefordertes Body&Mind-Konzept fur Kitas.




Kinder, die sich ausprobieren und die Welt entdecken — entdecken, um zu wachsen.
x4kids hat dafur genau den richtigen “Ort” geschaffen: neue Impulse, Workshops mit
Funfaktor, ausreichend Zeit zum Erleben und Gruppen-Groélden zum Wohlfuhlen. x4kids
Ist Freizeit fur Kérper & Seele — konzipiert mit Herz und dem Blick furs Kindsein.

Mit unserer EntdeckerBase mitten auf dem Gut Clarenhof bekommt unser Konzept das
perfekte Zuhause mit




Unsere x4kids-Location bietet alles, um Kids zwischen 4 und 6 Jahren
eine grandiose Zeit zu bereiten:

e Hochwertige und innovative Aktivitaten

e Geschulte Teamer und Coaches mit Kids-Expertise
e Natur pur mit einzigartiger Hof-Atmosphare

e Wetterfeste Unterkinfte mit Wohlfuhl-Charakter

e Modernen Look im Kids-Design




Mobiles Angebot

Wir kommen mit einem regelmaldigen Angebot in die
Einrichtung:

e 1 Tag in der Woche

e 2 Stunden = 2 Gruppen mit je max. 8 Kids
e BetreuungsschlUssel 1zu 8

e Dauer: 10 Termine

Skalierbarkeit:

Das Angebot gilt ab Buchung von mind. 2 Kids-Gruppen an

einem Vor- oder Nachmittag mit jeweils max. 8 Kindern. Wir
konnen den Umfang entsprechend der Nachfrage skalieren.

2.000 EUR

Pro 2 Gruppen
zzgl. MwsSt.




Das Programm gliedert sich in mehrere Schwerpunkte,

angelehnt an ein Kraftigungskonzept fur Body & Mind:

e Team- & Bewegungsspiele

e Koordinations- & Ballspiele

e Yoga, Traumreise & Achtsamkeitsibungen

e Gleichgewicht & Parkour

e funktionales Training

e Selbstverteidigung & Selbstbehauptung

e Ackerschule & Feldfrichte (nach Absprache)




Gemeinsam mit den gesetzlichen Krankenkassen mochten
wir Ihnen das Programm als Férderprojekt anbieten:

Nach dem § 20 SGB V sind Krankenkassen gesetzlich
verpflichtet, Praventionsmaldnahmen zu férdern. DafUr stehen
finanzielle Mittel zur Verfugung, die sich nach der
Mitgliederanzahl der Krankenkasse richten.

Der Bereich Kita fallt in die Kategorie der Nichtbetrieblichen

Lebenswelten (NLW). Fur diesen Bereich gibt es einen
speziellen Fordertopf, aus dem zahlreiche Krankenkassen (u.a.
die Barmer) Gelder bereitstellt, um die Kita bei unserem

Kurs-Konzept zu subventionieren.
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Kinder, die die Welt verandern

Workshops / Wandertage




Enrichtungen kommen uns in unserem x4kids-Camp

besuchen, bspw. im Rahmen des Vorschulprogrammes:

e 3 Stunden

e 1 Gruppe mit max. 20 Kids

e wir stellen zwei Coaches zusatzlich zum Personal der jew.
Einrichtung

Die Einrichtung wahlt einen Programmpunkt aus unserem
Angebot, bspw.:

e Kraft fUr Body & Mind, bspw. Yoga & funktionales Training
e Skaten / Balance-Boarden / Gleichgewicht

e Ackerschule & Feldfruchte

e Kreativ-Handwerk

e Theater / Musical




Teamplay-Workshop

In unseren praxisnahen Workshops erleben KiTa-Teams in
kleinen Gruppen spannende Team- und Vertrauensspiele.
Dabei sammeln sie nicht nur wertvolle Methoden und Ideen
far den Kita-Alltag mit den Kids, sondern starken auch ihren
eigenen Zusammenhalt und Teamspirit — spielerisch,
erlebnisorientiert und nachhaltig.

Bspw.:
e 2 Stunden
e bis zu 12 Teilnehmer
e 1 Teamplay-Coach

Andere Teamplay-Szenarien auf Anfrage/nach Absprache.
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