Kinder, die die Welt verandern

Gemeinsam machen wir Kids
im Alter von 6-10 Jahren fit fUr den Alltag




Kinder, die sich ausprobieren und die Welt entdecken — entdecken, um zu wachsen.
x4kids hat dafur genau den richtigen “Ort” geschaffen: neue Impulse, Workshops mit
Funfaktor, ausreichend Zeit zum Erleben und Gruppen-Groélden zum Wohlfuhlen. x4kids
Ist Freizeit fur Kérper & Seele — konzipiert mit Herz und dem Blick furs Kindsein.

Mit unserer EntdeckerBase mitten auf dem Gut Clarenhof hat unser Konzept das
perfekte Zuhause bekommen.
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Padagogische Herausforderungen:
e Sicherstellung eines sinnvollen Wechsels zwischen Unterricht und
Freizeitangeboten trotz schulischer Rahmenbedingungen
e Individuelle Férderung und Betreuung aller Kinder mit
unterschiedlichen Bedurfnissen
e Stress durch schwierige Betreuungssituationen und
unmotivierte Kinder

Personelle Herausforderungen:
e Gewinnung qualifizierter Fachkrafte
e Schwierigkeit, qualifizierte Fachkrafte langfristig zu halten
e Betreuungspersonal muss viele Kinder gleichzeitig betreuen

Infrastrukturelle Herausforderungen:
e Ausstattung mit altersgerechten Spiel-, Kunst und Sportmaterialien
e Sicherstellung der Aufsichtspflicht auf dem gesamten Schulgelande
e Bewegungsmaoglichkeiten fur verschiedene Altersgruppen



Unser Konzept bietet alles, um Kids zwischen 6 und 10 Jahren
ZU begeistern:

e Erprobtes Multi-Themen-Konzept:

o Angebot von unterschiedlichen Aktivitaten

o Coaches arbeiten so mit vorwiegend motivierten Kids
e Hochwertige und innovative Aktivitaten mit Fokus auf

Bewegung und Selbstwirksamkeit

e Geschulte Teamer*innen und Coaches mit Kids-Expertise
e Betreuungsschllssel 1zu max. 15

e Raumkonzept: Bewegungsraum oder Outdoor-Areal



AG: Body & Mind

Korper
e Gestarktes Kérperbewusstsein = mehr
Selbstvertrauen
e Fdérderung koordinativer Fahigkeiten
e Ganzheitliche Angebote: Skaten, Yoga, Crossfit

e Grenzen erkennen & Uber sich hinauswachsen

Seele
e Innehalten & Wahrnehmen mit allen Sinnen
e Emotions- & Achtsamkeits-Workshops
e Selbstbehauptungs-Einheiten

e Von kleinen Entdeckern zu grol3en Pionieren




AG-Inhalte

Das Programm gliedert sich in mehrere Schwerpunkte,
angelehnt an das Kraftigungskonzept fur Body & Mind:

e Team- & Bewegungsspiele

e Koordinations- & Ballspiele

e Yoga, Traumreise & Achtsamkeitsibungen
e Gleichgewicht & Parkour

e funktionales Training

e Selbstverteidigung & Selbstbehauptung




4Ki1DS

Kinder, die die Welt verandern

Workshops / Wandertage




Workshops / Wandertage

Wir holen die Kids zu uns ins x4kids-Camp auf den
Gut Clarenhof:

e Erganzung des AG-Programms bzw. Ausflige im
Rahmen der Ferien-Angebote
e Betreuungsschllssel je nach Angebot 1zu 8 bis
max. 15
* besondere, stationare Angebote
o Skaten
o Parkour
o Graffiti
o Theater / Musical

o Kids-Olympiade




Teamplay-Workshop

In unseren praxisnahen Workshops erleben OGS-Teams in
kleinen Gruppen spannende Team- und Vertrauensspiele.
Dabei sammeln sie nicht nur wertvolle Methoden und Ideen
far den OGS-Alltag mit den Kids, sondern starken auch ihren
eigenen Zusammenhalt und Teamspirit — spielerisch,
erlebnisorientiert und nachhaltig.

Bspw.:
e 2 Stunden
e bis zu 12 Teilnehmer

e 1 Teamplay-Coach

Weitere Teamplay-Szenarien auf Anfrage/nach Absprache.
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